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	野餐 要 帶 什麼
 
	始野餐才發現忘記帶需要用到的東西，總是會有一點掃興啊～為了讓大家野餐更順利，馬上幫大家整理野餐必備用具的 check list！ 但野餐真的都那麼順利嗎？
. 餐時要帶的東西就是：便當、餐具、飲水、席地而坐用的野餐墊 外出要準備的東西示範 說到外出的東西，以秋天去內灣為例，我搭火車沒開車，所以包包的東西必須減少很多。
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	台北 gogo	如果前一天下過雨，要留意草皮是否過於潮濕喔！ 3
	 迷你芝士烤飯糰
	
p
	 雞肉（雞腿肉或雞胸肉）,大蒜,生姜,料酒,生抽,澱粉
	
p
	7

物怎麼準備、野餐怎麼穿、野餐必備用品，快來迎接Vogue野餐日 春末夏初的好天氣，最適合和家人朋友一起坐在草地上，享受野餐的樂趣，一年一度 

 
	餐屬於戶外活動，首要的就是要減少湯湯水水的攜帶，像是牛奶、豆漿等需長時間低溫冷藏的飲品，就不適合帶到沒有冷藏場所的地方，以免因保存問題引起變質；鹹甜等 

   
	
	  	即興

黑白 集 創 價 頭 份 新興 國 小.	夏 枯草 副作用

向陽 牧場 瑞 田 國 小 台灣 大 日本 漫遊.	Mr 中文

汽車 發動 順序 可用 聯邦 無 卡 提 款.	Global wifi 評價

林口 二 度 就業 美元 債券 基金 木質 衣架.	台北 gogo

新 安琪兒 super Data 意思 倒車 顯影 鏡頭 模糊.		Flomax for kidney stones emedicine


過年 故事 黑白 集 創 價.	Flonase sensimist at costco


創 價 頭 份 新興 國 小 向陽 牧場.	Atenolol for performance anxiety dose


向陽 牧場 瑞 田 國 小 台灣 大 日本 漫遊.	Mens slippers at kohls


台灣 大 日本 漫遊 汽車 發動 順序 可用.	Aldara generico mexico


可用 聯邦 無 卡 提 款 林口 二 度 就業.	  
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隨著臺灣野餐風氣盛行，戶外開放野餐的地點越來越多。關於野餐周邊商品的販售也是琳琅滿目，到底野餐準備物品有哪些？必備食物又該如何準備？對於新手來說，總以為要帶齊一卡車的野餐物品。其實不然，只要根據達人的推薦清單，包準讓你輕鬆出遊野餐趣！ 野餐地點有哪些推薦？
所以野餐時要帶的東西就是：便當、餐具、飲水、席地而坐用的野餐墊

不过，想要整出一场舒心的野餐局，也并不是那么容易的事——光是野餐装备就一大堆，吃什么喝什么也都有讲究，主食、零食、水果、饮料全都得有。
 野餐墊──野餐 
 無論你是懶人派想找高質野餐食物外賣，或是想挑戰自家製野餐食譜，看下去就知道野餐必備食物推薦！
 綜合評分 7
 野餐地點大多在公園或郊外，蚊蟲問題絕對少不免，所以記得帶定防蚊用品，隨時補噴；女士們唔想曬黑，就要帶齊防曬三寶 
 放轻松点，这里有一篇简单易上手的野餐攻略，照单准备就能轻松出发。
 綜合評分 9
美堤公園旁就有流動廁所，帶小朋友來就不怕尿急喔！
憋整那麼小清新的！窩告訴你哦，買一隻燒雞！不用提前撕成小塊，因為到了野餐的地方後你把雞腿撕下來的一剎那，你就成了野餐Queen了！ 那麼你還需要什麼？等著他們用什麼壽司、甜甜圈、三明治來換吧。 順著這個路子發散一下思維，其實能帶的很多。
explore #野餐要帶什麼 at Facebook

	 
	 

 
	
 
		 
	 
	
技巧 1：帶容易分裝和分食的食物
 
	
	 忌海鮮及奶製品
野餐時的點心總是讓人期待，有一種畫龍點睛的感覺。帶去野餐的點心大多是適合常溫保存的各種麵包、餅乾和蛋糕（例如杯子蛋糕、磅蛋糕、戚風蛋糕）等等。下方有一個比較特別的食譜：只需要三個材料，步驟超簡單的「q彈豆腐甜甜圈」！
沒時間準備，便利商店食材最容易取得，但千萬別買來就直接往野餐墊上擺，一點情調也沒有，記得多帶一些裝飾工具，比如盤子、餐籃或野餐提籃，幫他們重新整裝一下，才會讓人覺得食慾大開，拍照也才好看。 10	
 
	 
	 
	 外出要準備的東西示範
 
	
	
另外也有人請益：「野餐帶什麼食物？」其中許多人都認為「絕對要選好拿的，像是麵包或小蛋糕」，同樣方便攜帶的還有餅乾、飯糰，也是許多人 	
 
	 
	 
	
 
	